Metodický list
Projekt „Hovorme o jedle“
1. denná téma – Jedz, dodržiavaj pitný režim a hýb sa.

1. Cieľ a zameranie aktivity: Žiaci si uvedomujú ako životné prostredie utvára a pretvára človeka a jeho život.
1. Vyučovací predmet: Biológia 9. ročník – Životné prostredie človeka
1. Pomôcky: učebnica Biológia pre 9. ročník
1. Príprava: Žiakom vysvetlím, čo je to životné prostredie a ako vplýva na život človeka.  
1. Postup/realizácia: Žiakov rozdelím do dvojíc. Ich úlohou je vyhľadať si informácie o jednotlivých zložkách potravy (obilniny, mäso, mliečne výroby, ovocie a zelenina, tuky, cukry, soľ). Zamerajú sa najmä na ich dôležitosť v potrave pre zdravý vývin človeka. Tieto informácie spracujú do formy plagátu. Okrem základných informácií pripravia aj recept na chutné jedlo, ktoré obohacuje náš organizmus o potrebné látky a živiny. 
1. Záver: Žiaci oboznámia s dôležitosťou jednotlivých zložiek potravy. 
1. Prílohy: viď ukážka v prezentácii

